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Pays au ceur d’OR

barticipez & des ateliers, confére
apprehender les;1000,p

Chant prénatal
Ecrans

Allaitement Environnement

Risques et dangers -
Vaccination

: : ,

DEVENIR DECOUVRIR SON
PARENT ENFANT

INFOS, CALENDRIER, BOJITES A OUTILS DES PARENTS ET RETOUR EN IMAGES SUR :

1000-jours-saint-amandois.fr




Berry Cé&?}

St-Amandois
Pays au ceur d’OR

De Mars 2022 a
Décembre 2022, le Pays
Berry Saint-Amandois
vous propose, en lien
avec LARS (Agence
Régionale de Santé)
divers ateliers et
moments d’échanges
entre parents, futurs
parents et professionnels
de la petite enfance.

Ces rendez-vous sont
GRATUITS et ouverts 3
tous.

Ils sont animés par des
professionnels et experts.

Ils ont pour but de mieux
vous accompagner dans
la parentalité et dans
l'éducation des enfants
sur des thématiques
comme :

e la nutrition

e les écrans

e les problématiques et
les découvertes
environnementales
e les produits
cosmétiques et
d’entretien

e les émotions

e les pédagogies
Montessori

e les risques et
dangers

Les 1000 premiers
jours de Uenfant

CEST &
C'EST IMPORTANT ?

Aux 2 ans
de Uenfant

Du 4éme mois
de la grossesse

2 grandes périodes : un
avant et un apres la
naissance !

Les 1000 premiers jours
de lenfant, c’est ce
moment particulier ou
lUapprentissage
progresse a toute
vitesse, bien plus vite
qu’a tout autre moment
de sa vie.

C'est a cette période que
sa santé globale et son
bien-étre futur sont
faconnés grace a son
environnement
physique, affectif et
nutritionnel. L'enfant est
également
particulierement sensible
aux événements de vie : il
est bouleversé et
vulnérable.

Il est donc nécessaire de
préparer son arrivée et
de lui créer un
environnement sain et
shr dans lequel il
s'épanouiera pleinement.

CE QUI|SIEST PASSE

CE QUIIVA SE PASSER®

18/05

30/05

01/06

FETE DE LA FAMILLE :
DECOUVRIR TOUS LES MODES DE GARDE

11/06 - 9h30 a 12h30
Rue Victor Hugo - Saint-Amand-Montrond

17/06

20/06 21/06
23/06 27/06

28/06

24/06

29/06

12/09
17/ 09 : Salle de bal - Saint-Amand-Montrond

14h 4 18h 19h a 20h
RECUEIL DE SPECTACLE
« LEXPERIENCE PARENTS » |« INSTANTS X FRAGILES »

Accueillir un enfant porteur de
différences
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